Weisheitszahn-OP

Tipps filir die Zeit nach der OP

Kontinuierliches Kiihlen liber drei Tage

Weiche, fliissige und kiihle Lebensmittel bevorzugen

Auf Sport und anstrengende Tatigkeiten verzichten

Vorsichtige Mundhygiene mit weicher Zahnbiirste
v (Wundareal aussparen!) und Mundspiilung mit Chlorhexidin

@00 00 Entziindungshemmende Schmerzmittel wie
o000 Paracetamol und Ibuprofen nehmen

S Verhaltensempfehlungen des
o behandelnden Zahnarztes / Zahnchirurgen beachten

Nachsorgetermine wahrnehmen
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