Weisheitszahn-OP

Was darf ich nach der OP essen?
o /
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Proteinreiche Kost: z.B. Eier, Fleisch, grilnes Gemiise, Kartoffein ...

Vitamin A: z. B. SuiBkartoffeln, Mohren, Brokkoli, Spinat ...

Weiche Kost: z. B. Briihen, Suppen, Pliree, Apfelmus,
Ruihrei, Haferbrei, Pfannkuchen ...

Kalte Lebensmittel: z.B. Eis, Wassereis,
Wackelpudding, Pudding (ohne Milch) ...
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Alkohol

Koffein (Kaffee, schwarzer Tee, Energy Drinks)

Milchprodukte

Friichte mit kleinen Kernen: Weintrauben,
Rosinen, Kirschen, Beeren

Krimelige Lebensmittel: z. B. Niisse, Walnlisse, Korner

Scharfes Essen

/PK

Montag - Freitag: 7.00 - 20.00 Uhr O0000 P info@zpk-herne.de \"\ 02325 71945



